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Societat

Emergencia sanitaria

Mig metge mes per CAP

Els 384 ambulatoris catalans es repartiran 249 metges: surten a 0,64

FONS

IGNACIO SANTIAGO | JAUMEV.
OROVIO TARIN AROCA
Barcelona

A la pestanya de recerca d’un co-
negut web d’ofertes laborals,
abans-d’ahir a la nit: 1.987 respos-
tes a “metge”. No n’hi ha. No hi ha
metges. Si n’apareix un, té feina.

El problema (un d’ells) és que
molts dels professionals formats
aqui es van haver de buscar lavida
a lestranger els altims anys. So-
bretot, des que la crisi del 2008 va
portar a unes durissimes retalla-
des en la despesa publica. “Hi ha
un deficit de personal, pero el pro-
blema és que ni tan sols sabem de
quant. No hi hahagut mai una ava-
luacié, ni tan sols sabem que ne-
cessitem”, denuncia el president
del Col-legi de Metges de Barcelo-
na, Jaume Padros.

Potser per aixo, el pla de la con-
selleria de Salut per reforcar
I’Atenci6 Primaria (AP),en quére-
cau lalluita contrala Covid-19 des
que la primera onada va remetre
unamica,al’estiu,amb prou feines
ha pogut captar ara 249 metges:
tenint en compte que a Catalunya
hi ha 384 ambulatoris, la xifra és
de 0,64 per centre. A inicis de se-
tembre es va presentar un pla que
preveu reforcar 'AP amb un total
de 3.811 professionals fins al 2022.

“Al mar¢ ens barallavem per les
mascaretes i ara ens barallem pels
metges. Hi haunasubhasta”, valo-
raun alt carrec de Sanitat. La pan-
demia és mundial i enlloc no so-
bren professionals. Contra el que
va passar al principi, ara no hi ha
problemes de subministrament
d’equips.

Amésdels 249 metges, el Catsa-
luthareforcatlaprimariaamb 494
infermeres, 426 técnics auxiliars i
2.088 administratius, detallen Sa-
ra Manjon, directora d’Organitza-
cions i Persones del Catsalut, i
Ivan Planas, el director de Recur-
sos Economics.

En total, 3.258 nous professio-
nals, un13,75% de la plantilla, amb
unincrementde pressupostde 182
milions d’euros.

La falta de metges esta obligant
a establir noves rutines, i que
aquests vagin deixant de fer tas-
ques administratives -altes, bai-
xes, receptes, certs seguiments te-
lefonics— que en molts casos ocu-
pen un 50%, un 80% o fins a un
90% de lasevajornada,ique exer-
ceixin de metges el maxim d’hores
possible. “Hi ha una carrega de
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treball que no ha de fer personal
altament qualificat com un met-
ge”, apunta Manjon.

Entreelmarcil’agost, les planti-
lles van incorporar uns 3.370 pro-
fessionals, entre estudiants en el
tram final de la seva formacid,
MIR que no havien obtingut placa,
metges jubilats que van tornar, in-
fermeria, auxiliars, administra-
tius... En aquesta xifra s’inclouen
aquells professionals -el Catsalut
no sap el nombre exacte- contrac-
tats per cobrir baixes per vacan-
ces, perlaqual cosanoes pot afegir
als afegits a la primaria.

L’any passat, un estudi elaborat
per les patronals del sector alerta-
va d’un possible forat d’'un 18% a
les plantilles si no es cobrien les
vacants previsibles, expliquen
fonts de la Unié Catalana d’Hospi-
tals, aixopluc del voltant d'un 80%
de lasanitat concertada catalana.

Abans que es prenguessin me-
sures estructurals, va arribar la
pandemia. “Venim de la precarie-
tat. De 6.600 metges aproximada-
ment, se’n van jubilar 1.000 i amb
prou feines se nm’han recuperat
cent. El déficit continua sent d’en-
tre 8001900, valora Josep Maria
Puig, secretari general del sindicat

SARA MANJON
“Hi ha una carrega
de treball que no
ha de fer personal
com un metge”

PALOMA AMIL
“Sempre hem estat
per sota de les ratios
europees en
infermeria”

JAUME PADRGOS
“Hi ha un déficit
de personal, pero
ni tan sols sabem

de quant”

Metges de Catalunya.

I sobre el terreny? Cinc opini-
ons, totes critiques amb 'adminis-
tracio.

“Hem incorporat noves figures
que ens donen suport en l'estudi
de contactes i en les PCR i tests,

perol’excésde demandaperlaCo-
vid-19,sumadaalano Covid-19,no
s’atrapa amb la plantilla medica
actual”,denuncialadirectorad’un
CAP que vol mantenir ’anonimat.

“Hem tingut alguna incorpora-
cid, pero ensen falten per treballar
en millors condicions”, abunda la
doctora Cristina Ramon Sauri, del
CAP Adria de Barcelona.

“Es cert que hi ha hagut con-
tractacions, pero en cap casnon’hi
ha prou. Ni tan sols per a una aten-
ci6 de qualitat ni si el context fos
I'habitual. L’increment de funci-
ons afegit als problemes técnics
per falta d’inversi historica en in-
fraestructures comportaunasatu-
racio6. No, la primaria no ha estat
reforcada”, argumenta igualment
Esperanza Martin, metgessa de
familia al CAP Maragall.

Demanerasemblantopinaladi-
rectora de l'area d’infermeria del
CAP de Sant Andreu de la Barca,
Gloria Jodar. “El volum de treball
ara és brutal, perque tenim altres
coses per atendre: vacunacio, al-
tres patologies, les escoles... I ens
agafa esgotats i amb la poblacio
demandant atencid”.

Lavocal del Col'legi d’'Inferme-
ria de Barcelona, Paloma Amil,

afegeix que “lafalta de personal és
historica,iaras’havistamb lapan-
demia. Sempre hem estat per sota
de les ratios europees. Dificultat
per trobar feina no n’hi ha, pero la
falta de contractes establesilesre-
tallades de sous no ho fan atractiu.
Unainfermera amb anys de carre-
ra pot cobrar 1.600 euros al mes”.

Padrds esta amb totes cinc: “La
situacio és molt complicada. Falta
personal per a tantes proves”.

El Catsalut ha habilitat una es-
pécie de “borsa de treball” per di-
es, en qué infermeria, auxiliars o
metges es poden inscriure volun-
tariament i treballar en un lloc di-
ferent de ’habitual. “Les inferme-
resiels auxiliars s’hi apunten més
que els metges”, detalla Manjon.

Una altra opci6 que es planteja
internament per pal-liar la falta de
professionals és allargar la jorna-
da laboral, amb la corresponent
retribucid, i un pla per repatriar
aquells professionals que en els
anys de la crisi se’n van anar a l'es-
tranger. “Plantegem alguna accid
per atreure talent fora... buscarem
aquells que, havent estudiat aqui,
se’n van anar. Els volem fer una
contraoferta perqué tornin, com-
pleta, amb estabilitat i retribucié
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Cues. Desenes de ciutadans esperen al
costat del CAP La Florida de 'Hospitalet
per vacunar-se contra el virus de la grip,
una de les funcions que recauen sobre els
ambulatoris.
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L’ATENCIO PRIMARIA
249 metges més,
494 infermeres,

426 auxiliars i

2.088 administratius

LA DOTACIO
Salut gastara 2.000
milions més a carrec,
en part, del fons
Covid-19 de ’Estat

ESTOC DE SEGURETAT
S’emmagatzemen
113 milions d’EPI,

gels... Prou per a

quatre mesos critics

conforme al moment... També en
infermeria”.

Pero no sera per diners. Només
el pressupost de Salut ha incre-
mentat els seus recursos disponi-
bles en 1.600 milions sobre un
pressupostanual de 9.700 milions.

Amb les tltimes xifres previstes
per fer front a les proves PCR, el
Catsalut calcula que la despesa
global s’haura incrementat en
2.000 milions a final d’aquest any.
Una part important d’aquests re-
cursos afegits procedeixen dels
fons de ’Administracid central. Al
juliol Hisenda va lliurar 1.200 mi-
lions del primer tram del Fons Co-
vid-19 i el Govern en va destinar
846 al departament de Salut, als
quals en va afegir 300 més a 'oc-
tubre. També Ensenyament ha
rebut un fons de 'Estat de 300 mi-
lions.

Aquests diners han servit, per
exemple, per pagar els equips ras-
trejadorsilesfactures dela prime-
raonada de la pandémia. En altres
arees com la d’Afers Socials s’han
habilitat a carrec d’aquests fons
ajuts que superen els 150 milions;
s’han prestat ajuts a sectors del
mon de la cultura o s"ha subvenci-
onat directament a institucions
com les cambres de comere.

Després que Europa trenqués
excepcionalment la regla de des-
pesa per combatre la pandémia el
Governvahabilitar un fons de 300
milions i compta a més amb un al-
tre paquet d’ajuts europeus poten-
cialment utilitzables dels fons FE-
DER per 175 milions.

Aquesta vegadano hi haura, per
exemple, problemes de subminis-
trament. Tots aquests mesos s’ha
comprat tot el material possible,
emmagatzemant un estoc de 113
milions d’unitats entre EPI, mas-
caretes, gels... suficient per a qua-
tre mesos amb una demanda com
ladel’abril. La Generalitat, toti ai-
x0, sembla prudent en la despesa
pensant en el futur.

El problema és que Catalunya
partia, abans de la crisi de la Co-
vid-19, amb uns comptes delmats
per la crisi anterior.

Per exemple, en mateéria de per-
sonal assistencial les plantilles
d’empleats de I'Institut Catala de
la Salut (el principal proveidor del
servei de salut catala) previstes en
els pressupostos tenien fins al de
2020 menys treballadors que el
2008. La Generalitat adverteix
que aquestes xifres eren provisio-
nals, pero també son reveladores.

Amb els governs de Mas i Puig-
demont hi va haver periodes en
qué la plantilla prevista se situava
en uns 2.000 treballadors menys
que abans de la crisi.

“Estem amb uns pressupostos
—diu Padrés- com els del 2010. Hi
ha un deficit de financament i hi
ha complaenca de la classe politi-
ca. Es diu que tenim un dels mi-
llors sistemes sanitaris del mon,
pero quan veiem els recursos que
dedica Espanya estem a la cua
d’Europa en funci6 del PIB”.@

afondo@lavanguardia.es
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Test d’antigens a una treballadora d’un poligon del Vallés en un assaig de la patronal Pimec

El rastreig de positius i dels contactes, vital per controlar I'epidémia,
va comengar tard i ha tocat sostre quan s’han multiplicat els casos

El test salva la PCR

MARTA RICART
Barcelona

La deteccid i el seguiment de ca-
sos positius de coronavirus i els
seus contactes es va establir com
Ieix de lalluita contral’epidemia
després de 'onada inicial. El sis-
tema es va implantar amb lenti-
tud, aprofitant que a I'estiu no es
van disparar els contagis, pero al
fer-ho a comencaments de la tar-
dor, la realitzacié de les proves
PCR va arribar al limit. Els tests
rapids s’han erigit en una alterna-
tiva per salvar el rastreig... si bai-
xen els contagis.

Elrastreigbuscadetectarrapid
els positius, aillar-losi evitar con-
tagis i que s’intensifiqui I'epideé-
mia. El Ministeri de Sanitat i au-
tonomies van pactar fer una PCR
atota persona amb simptomes en
24-48 hores i identificar els con-
tactes de cada positiu (qui hagi
estatamb ell amenys de 2 metres,
més de 15 minuts, sense mascare-
ta i els dos dies abans de tenir
simptomes). Els positiusicontac-
tes han de fer una quarantena de
10 dies. A Catalunya, ja es va en-
darrerir el programa Orfeu que
rendibilitzava les maquines de
PCR de centres cientifics. Pero a
I'octubre, es va arribar a fer
240.000 PCR setmanals. Tot i ai-
xi, van proliferar les queixes pel
retard deles proves. No es podien
seguir 6.000 casos al dia. Si es de-
moren les PCR i no es fa quaran-
tena (hiha qui se les salta) es perd
el control de la transmissi6 del
virus.

Per Alex Arenas, que lidera el
grup d’analisi d’epidémies de la
Universitat Rovira i Virgili de

Tarragona, va ser un error fer no-
més PCR i descartar els tests ra-
pids. Al maig se’ls veia amb insu-
ficient sensibilitat per detectar el
virus, pero tot i que aixi fos, diu
Arenas, com que son barats, es
podrien haver repetit dies des-
prés. Madrid vaser la primera au-
tonomia a utilitzar-los massiva-
ment a finals del setembre. Ara
se’n multiplical'ts.

El test d’antigens es fa amb
mostranasal comlaPCR, pero no
necessita laboratori i es té el re-
sultat en 20 minuts. Agilitza el
control dels contagis. I allibera-
reneltreball als CAP, sies permet
estendre’n us (han demanat de

citiésdificilaclarir quantswhiha
en cadascuna. A Catalunya el
Catsalut afirma que té 2.553 “ges-
tors Covid-19”. Els CAP diagnos-
tiquen els positius, els fan segui-
ment i identifiquen els seus con-
tactes. Pero passen la llista
d’aquests a empresa Ferroser
perque els informi i segueixi.

El contracte (de fins a17,7 mili-
ons d’euros) a aquesta filial de
Ferrovial ha estat criticat. Fins i
tot el Parlament va demanar que
s’anul'li i no es privatitzi aquesta
tasca, tot i que Salut ho va fer per
no col-lapsar més els CAP. La fir-
ma ja treballava per a 'empresa
d’emergencies SEM, el 061, en

AToctubre s’han
arribat a fer
240.000 proves
setmanals, pero no
n’hi havia prou

Fins a 720 persones
treballen en la part
del seguiment
externalitzat, que ha
estat molt criticada

fer-los farmacies, empreses, resi-
dencies), tot i que s’hagi d’infor-
mar dels positius al CAP.

Pero, indica Arenas, “lescut
del rastreig no funciona si es dis-
paren els casos”, cosa que ha pas-
satatot Europa després de I'estiu
quan s’ha représ Pactivitat labo-
ral i educativa (i social) i s’ha re-
duit el temps a Iaire lliure. El de-
partament de Salut ha admes que
el rastreignomés sera eficac siels
positiusdiaris no passen de 1.000.

El sistema requeria més recur-
sos? Sens dubte: aquesta setmana
encara hi havia autonomies que
demanavenrastrejadorsal’Exer-

I’atenci6 telefonica. Al rastreig de
contactes ha dedicat entre 120 i
720 persones. Ajusta la plantilla
segons el nombre de casos i po-
dria contractar més “escoltes” (la
majoria son estudiants universi-
taris), per la qual cosa aquesta
part del rastreig no esta saturada,
afirmenenel SEM.Iaix0 ques’ha
seguit fins a 38.000 contactes al
dia (cada positiu n’origina 5-7).
Ferroser defensa que el seu
personal fa una tasca administra-
tiva, nosanitaria, pero necessaria:
avisa les persones que es poden
haver contagiat i les consciencia
perqueé facin la quarantena.e



