- rC

~§ y y 1 \ )
A y
g ! - .
e .
i - a
E

COL-LEGI t

\".

quart trimestre



index



15
16
17
20
25
37
40
41
46
47

Competéencies transversals
Atencio primaria i comunitaria
Cooperacio

Gent gran

Llevadores

Ambit medicoquirurgic
Infancia

Infermeria del treball

Salut mental

Cures integratives

Gestio de laimatge corporal



Presentacio



Aquest any 2022 el COIB posa al teu abast una
amplia oferta de cursos de formacio continuada,
que volen ajudar-te a donar resposta als reptes i
necessitats que es presenten en el dia a dia del
teu exercici professional.

Hem preparat aquest programa amb voluntat de
facilitar 'accés a una formacié continuada de
qualitat a totes les infermeres i infermers, mante-
nint uns preus reduits per collegiades i collegiats
i nodrint la nostra oferta en linia amb nous cursos
i mantenint alguns dels que es van oferir en tele-
presencia durant la pandémia de la covid-19 que
ens va obligar a explorar altres metodologies do-
cents que han vingut per quedar-se per tal que,
ni la situacio laboral ni la ubicacio geografica,
esdevinguin un impediment per a l'actualitzacio
formativa constant.

Aquest Pla formatiu s’ha dissenyat amb |'objectiu
que et serveixi per adquirir nous coneixements i
habilitats i treballar les actituds necessaries per-
qué el teu acompanyament a les persones que
atens aconsegueixi millorar els resultats en salut
amb les teves intervencions i sigui adequat a les
noves necessitats de les persones i dels profes-
sionals. Compren més de 100 cursos que s'han
distribuit en els 13 ambits seguents:

Competencies transversals, cuidar-se per cuidar,
atencio primaria i comunitaria, cooperacio, gent
gran, llevadores, medicoquirurgica, infancia, in-

fermeria del treball, salut mental, cures integrati-
ves, gestio de la imatge corporal, e-salut i suport
vital.

Enguany, el programa de formacio s’ha elaborat
per any natural i 'oferta formativa es publicara
trimestralment.



Normativa d’inscripcio

La normativa d‘inscripcio del Pla de formacio con-
tinuada del COIB 2022 és la seguent:

1. Cal formalitzar la inscripcio dins dels terminis
establerts per a cada curs (depenent si s’esta o no
collegiada, entenent per no collegiada la infer-
mera no registrada al COIB). El termini d’inscrip-
cio s'obrira a les 9 hores del primer dia d'inscrip-
cio i finalitzara el darrer dia indicat a les 24 hores.
Tan aviat com s’omplin les places es donara per
tancada la inscripcio.

2. Perinscriure’s en un curs i beneficiar-se dels
preus i terminis per a collegiades i collegiats és
imprescindible estar al corrent del pagament de
les quotes collegials.

3. El sistema d’inscripcio és el seguent:

- Lacollegiada fara la inscripcio en linia a tra-
vés de la web del COIB, accedint al formulari
que trobara a 'apartat de formacio i entrant al
curs que l'interessi.

- Collegiada: accediran al formulari a través
de l'area exclusiva. Les dades personals
s'ompliran automaticament, pero haura de
contestar a les seguents preguntes:

- Estas a l'atur?
- Pertanys a alguna de les Associacio/

Societat Cientifiques que consten en el
llistat?

programa de formacio

En cas de resposta afirmativa a alguna de les
dues opcions, s'haura de fer arribar el justifi-
cant corresponent, abans de l'inici del curs, bé
presencialment, o bé via correu electronic a
"'adreca clerma@coib.cat. En cas que no es pre-
senti no es lliurara el certificat del curs o s’haura
d’abonar la diferencia.

« No collegiades: accediran al formulari direc-
tament des de la web, i hauran d’omplir les
seves dades personals i respondre la seguent
pregunta:

- Pertanys a alguna associacio/societat
cientifica?

En ambdos casos hi haura un camp on
digui l'import a pagar i un bot6 que digui
pagar i porti a la plataforma de paga-
ment.

4. Pagament: Els cursos s’abonaran mitjang¢ant
targeta de debit o credit a través de la pagina web
del COIB.

5. Confirmacio: la collegiada veura en pantalla

i podra imprimir el comprovant de pagamenti a
meés rebra un correu electronic per part del Colle-
gi confirmant el pagament i les dades.

6. Llistes d’espera: Quan s’exhaureixin les places

es notificara amb un missatge i es donara 'opcio

a que la collegiada faciliti el seu correu electronic
per poder rebre informacio si es produeix una va-
cant.



7. Nombre de places amb descompte: A cada
curs s'admetra un maxim del 25% d’alumnes en
aquestes condicions. Els descomptes poden ser:

- Per trobar-se en situacio d’atur (s’haura
d’acreditar)

- Per pertanyer a alguna de les associacions
cientifiques del llistat (s’haura d’acreditar)

« Per tenir menys de dos anys de collegiacio
(condicio que detecta automaticament el
sistema)

8. Una vegada fet el pagament de la matricula,
si no es pot fer el curs, s’"haura de comunicar la
baixa per escrit al Collegi com a minim deu dies
abans de l'inici de l'activitat. En cap cas es re-
tornara l'import de la matricula si la notificacio
d’anullacio no es du a terme en el termini esta-
blert. Aixi mateix, quan s’hagi iniciat el curs ja no
es fara cap devolucioé de matricula, ni s'"admetra
cap inscripcio.

9. El Collegi es reserva el dret d’anullar aquelles
activitats que no arribin a l'ocupacio minima es-
tablerta aixi com canviar les dates previstes per

necessitats organitzatives i de desenvolupament.

10. Per obtenir el certificat d'assisténcia és im-
prescindible assistir com a minim al 100% del to-
tal d’hores dels cursos i tallers de fins a 10 hores
de durada, al 90% dels d’11 a 20 hores i al 80%
dels de més de 20 hores. Queda exclosa qualse-
vol possible justificacio. Les classes perdudes no
es poden recuperar.
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Essollicital'acreditacio al Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries (se-
gons criteris establerts) de les activitats del plaforma-
tiu, treballant perqueé totes elles siguin favorables.

En els cursos que estiguin acreditats pel CCFCPS
els certificats recolliran les hores atorgades en
I'acreditacio i, pertant, en alguns casos poden no
coincidiramb les publicades al Pla formatiu.

Equip de Formacioé

Responsable de l'equip de Formacio
Maria Dolors Pintado i Ferreno

Suport administratiu
Sonia Navarro Mulero
Conxi Lerma Valdivia



Competeéncies transversals

Impacte de laviolénciaen lasalutdelsi

les menors. Atencioé infermera

Objectiu general

Conéixer i entendre com impacta viure sota violéncia
en els/les menors, la responsabilitat i compromis dels
professionals de la salut en com detectar aquesta
situacio, com intervenim amb la familia i el/la menor i
com utilitzar les eines de que disposem i que tenim a
l'abast per millorar la vida de les i els infants intervenint
en el cami de la recuperacio. Capacitar per a la practi-
ca en la intervencio amb menors que estan o que han
patit violencia i abusos sexuals a través de l'adquisicio
de coneixements a través d'aspectes teorics i planteja-
ment de casos practics.

Objectius especifics

Entendre i coneixer el fenomen i origen de la violéncia
estructural com a forma de relacié i l'impacte sobre

la salut dels/les menors. Adquirir coneixements per
afrontar i intervenir amb seguretat professional en la
deteccio i seguiment dels/les menors que atenem a
qualsevol ambit sanitari. Conéixer i adquirir les eines
medico-legals essencials per garantir una bona i segu-
ra praxi. Dominar les eines de comunicacio interdisci-
plinar i creacio d’eines a mida per tenir registres de la
intervencio en els diferents ambits en qué treballem.
Desenvolupar competencies en |'elaboracio d’infor-
mes. Coneixer els recursos i la xarxa d'atencio en vio-
lencia/abusos a menors.

Contingut

Violencies masclistes com a violencies estructurals:
el perque de la instauracio de la violencia com a eix
social estructural, la violencia masclista en ['ambit fa-
miliar en menors, abus sexual a menors, violéncies en
['ambit digital. Impacte de la violéncia sobre la salut
dels/les menors: impacte en la salut dels/les menors
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sotmesos a violencia de forma directa i/o indirecta
(nounats, menors, adolescents), impacte en la salut
mental dels/les menors i adolescents, deteccio i
intervencio, seguiment i recuperacio, paper de la
UFAM i les EFFES, paper de la medicina forense.
Aspectes legals: Infermeria i aspectes legals de la
intervencio: pérdua de la por al fet de manifestar-se
i represalies legals, com actuar davant un pare/mare
agressors a nivell legal, quée hem de fer dins les pos-
sibilitats actuals. Recorregut i sinergies legals asso-
ciades a la deteccio de violencia: com fer registres,
documents i valoracions sense risc professional i
amb garanties per als/les menors que son victimes,
com manifestem certeses i dubtes de forma correc-
ta (SALUT no s’ha d’implicar en la credibilitat), com
fer document/informe per fer visible el fet de viure
sota violéncia. Agressors i intervencions: la figura
de la persona agressora, com detectem (indica-
dors de sospita), com intervenim amb una persona
agressora a la consulta. Intervencio infermera: Am-
bit d'urgéncies: deteccio i intervencio a urgéncies
hospitalaries, intervencio i deteccio a urgencies de
primaria CUAP, Ambit d’atencio primaria: consulta
de primaria i consulta de pediatria. Xarxa de recur-
sos i treball en xarxa: Entitats, organismes: treball en
xarxa, sumar les nostres intervencions, CJAS, Circuit
BCN contra la violencia, Guardia Urbana.

Equip docent

Amelia Amezcua, Teresa Echeverria, Cristina
Esteban, M. Elina Gonzalez, M. Antonia Noguera,
Rebeca Oyarbide, Dolors Rodriguez, infermeres.
Anna Ballesteros, diplomada salut publica i génere.
Montserrat Bravo, Nereida Bueno-Guerra, Mireia
Forner i Raquel Gomez, psicologues. Gemma Alon-
so, Sotsinspectora Guardia Urbana, Anna Fabregas,
pediatra. Guiliana Rios, graduada en treball social.
Alexandre Xifro, metge forense. Carla Vall, advocada.
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+ informacio Inscripcio: del 22 d'agost al 5 de setembre de 2022
Calendari: 20, 22, 27, 29 de setembre, 4, 6, 11, 13, (collegiades) i del 29 d'agost al 5 de setembre de
1820 d'octubre de 2022 de 16,30a 18,30 h 2022 (no collegiades)

Durada: 20 hores Codi: 061/2022

Nombre de participants: 25

Lloc: Telepresencial amb Zoom

Matricula: 40 euros (collegiades) Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catalade la

i 120 euros (no collegiades) Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Abordatge dels trastorns del son

Objectiu general

Aprofundir en el coneixement, la deteccio i els pos-
sibles tractaments dels trastorns del son més preva-
lents que ens podem trobar a la nostra practica clini-
caiassistencial.

Objectius especifics

Coneixer la importancia del son normal per a la salut.
Coneixer l'estructura del son. Identificar quins son
els trastorns del son més prevalents. Descriure les
proves diagnostiques, els métodes d'avaluacio del
son ilaseva aplicacio a la nostra practica clinica.
Coneixer la sindrome d’apnea i els seus possibles
tractaments. Coneixer l'Insomni i els seus tracta-
ments no farmacologics. Coneixer les bases d'higie-
ne del son i la seva aplicacio a la consulta. Definir els
tipus de farmacs recomanats per les guies de prac-
tica clinica actuals per al tractament de l'insomni.
Explicar el control d’estimuls externs i la preocupacio
constructiva. Coneéixer diferents pautes de relaxacio i
meditacio guiada, per disminuir l'ansietat.

Contingut

Marc teoric i conceptual del Son, la seva importancia.

Fisiologia del son. Trastorns del son meés prevalents.
Avaluacio del son: proves diagnostiques i tests de
valoracio. Sindrome d’Apnea- Hipoapnea del son,
diagnostic i tractaments. Insomni, diagnostic i trac-
taments no farmacologics. Bases d’higiene del son.
Control d'estimuls externs, terapia cognitiva, preo-
cupacio constructiva. Importancia de les pautes de
relaxacio i la meditacio. Casos clinics.

Equip docent
Ariadna Farré i Alejandro Pastor, infermeres

programa de formacio

+ informacio

Calendari: 29 30 de setembre de 2022 de 9,30a 14 h.
Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades)

i 48 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 29 d'agost al 12 de setembre de 2022
(collegiades) i del 5 al 12 de setembre de 2022

(no collegiades)

Codi: 062/2022

Activitat acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries




Elaborar un projecte de recerca en cures
infermeres

Objectiu general

Adquirir els coneixements i les habilitats per realitzar
un projecte de recerca en 'ambit de les cures infer-
meres.

Objectius especifics

Definir una pregunta de recerca. Identificar la meto-
dologia adient als objectius de recerca. Dissenyar un
projecte de recerca quantitatiu, qualitatiu o mixt.

Contingut

Modul 1: Fases del proceés de recerca, parts d'un pro-
jecte, problema de recerca, preguntes de recerca i
objectius (general i especifics).

Modul 2: Metodes de recerca, poblacio i mostra i ti-
pus de mostreig.

Modul 3: Tecniques d'obtencié d’informacio, analisi
de les dades quantitatives i qualitatives.

Modul 4: Qualitat, rigor i finangament.

Equip docent
Llucia Benito i Pilar Delgado, infermeres

+ informacio

Calendari: 3, 10, 24 d’octubre i 7 de novembre
de 2022de 16a 19 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 14

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 29 d'agost al 12 de setembre de 2022
(collegiades) i del 5 al 12 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 063/2022

quart trimestre

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Quin és el teu tret de personalitat?

Objectiu general
Identificar els diferents trets de personalitat per mi-
llorar el treball en equip

Objectius especifics

Coneéixer quatre tendencies de personalitat. Reco-
neixer la teva tendencia de comportament. Poder
identificar les tendéncies de comportament d'altres
persones. Detectar les necessitats intrinseques de
cada individu. Millorar la comprensio i adaptabilitat
a altres tipus de personalitats.

Contingut

Tendéncies de personalitat. Persona introvertida
vs. extravertida. Racional vs. emocional. Grafica de
personalitat. Caracteristiques de la persona racio-
nal. Caracteristiques de la persona lider. Caracteris-
tiques de la persona estable. Caracteristiques de la
persona influent. Necessitats individuals.

Equip docent

Baldi Figueras, especialitzat en el desenvolupament
d’habilitats i competéncies per a la gestio del canvi,
treball en equip i autolideratge.

+ informacio

Calendari: 17 d'octubre de 2022 de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 5 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 10 euros (collegiades i collegiats)

i 30 euros (no collegiades)

Inscripcioé: del 5 al 16 de setembre de 2022
(collegiades) i del 12 al 16 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 064/2022

programa de formacio

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries



N

Com fer una cercabibliografica ales ba-
sesde dades CINAHL i PUBMED

Objectiu general

Oferir a l'alumnat els conceptes i eines per poder
realitzar cerques bibliografiques d’articles cientifics
infermers de forma estructurada i potenciar 'us de
CINAHL i PUBMED entre les collegiades.

Objectius especifics

Coneixer el procés de cerca en bases de dades.
Coneixer CINAHL i PUBMED. Diferenciar entre llen-
guatge natural i llenguatge controlat. Coneixer el
funcionament dels thesaurus propi de cada base.
Coneixer i aplicar els operadors booleans. Utilitzar
My Ebscohost. Utilitzar My NBCI. Diferenciar entre
Cerca basica/ Cerca amb descriptors/Combinacio
de cerques/Filtres. Saber guardar estrategies de cer-
cairesultats.

quart trimestre

Contingut

CINAHL: Introduccio al procés de cerca en bases
de dades. Qué és una cerca bibliografica i per a
que serveix. Llenguatge natural i llenguatge con-
trolat. Thesaurus. Operadors Booleans. Qué és
CINAHL? My Ebscohost. Cerca basica/Cerca amb
descriptors/Combinacio de cerques/Filtres. Guar-
dar estrategies de cerca i resultats.

PUBMED: Introducci6 al procés de cerca en bases
de dades. Que és una cerca bibliografica i per a
queé serveix. Llenguatge natural i llenguatge con-
trolat. Tesaurus. DECs, Tesaurus Embase i MESH.
Operadors Booleans. PubMed. Que és PubMed?
Diferéencia amb Medline. My NCBI. Cerca basica/
Cerca amb descriptors/Combinacio de cerques/
Filtres. Guardar estrategies de cerca i resultats.

Equip docent
Marta Perpinan, bibliotecaria.

+ informacio

Calendari: 19 d'octubre de 2022 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 4 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades)

i 24 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 5 al 16 de setembre de 2022
(collegiades) i del 12 al 16 de setembre de 2022
(no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a:
ordinador portatil.

Codi: 065/2022

Activitat acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries



El Counselling com arelaciéo d’'ajuda

Objectiu general

Coneixer la teoria, la practica i les técniques del
counselling com a model d'intervencio per potenci-
ar canvis positius i desenvolupar les competéncies
personals i professionals des d'una supervisio prac-
tica. Facilitar la inclusio del rol infermer en el procés
d’acompanyament emocional basat en les habilitats
i actituds del counselling.

Objectius especifics

Integrar les actituds i habilitats tecniques del coun-
selling en la practica diaria assistencial per tal de
fomentar un clima que faciliti la relacio d'ajuda.
Identificar, coneixer i profunditzar en el concepte
de relacio d'ajuda-counselling, aixi com en els seus
elements clau que faciliti I'ajuda a les persones.
Distingir els limits de la relacio d’ajudai els criteris
clau que permetin assenyalar la necessitat d'altres
estratégies d'ajuda. Definir els principis que cons-
titueixen la intervencio centrada en la personaii la
seva aplicacio en una intervencio de relacio d'aju-
da-counselling.

Contingut

Counselling com a forma de terapia centrada en la
persona. Concepte i limits. Objectius i finalitats del
counselling en la intervencio d'ajuda. Counselling
com a proceés. Temporalitzacio d'eines clau. Habili-
tats i actituds del Counselling. Fases del Counselling.

Equip docent
Montserrat Alonso i Sandra Fernandez, infermeres.

+ informacio

Calendari: 25 d’'octubre, 3 i 8 de novembre de 2022
de10a14h.

programa de formacio

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 10

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 12 al 23 de setembre de 2022
(collegiades) i del 19 al 23 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 066/2022

Es sol'licitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Atencié primaria i comunitaria

Final de vida: acompanyamenti abordat-
ge des de lainfermera familiari comuni-
taria

Objectiu general

Desenvolupar estrategies d’intervencio davant la
persona atesa al final de vida al seu domicili. Incre-
mentar coneixements en el maneig de l'atencio
d’aquesta situacio. Analitzar la influencia dels valors
culturals en la tasca assistencial amb la finalitat de
sensibilitzar a les infermeres vers la situacio de final
de vida.

Objectius especifics

Coneixer la terapeutica domiciliaria dels ultims dies.
Integrar la intervencio especifica dirigida a la familia
des de la vessant comunitaria. Coneixer el maneig
basic de simptomes habituals. Actualitzar coneixe-
ments en el diagnostic i tractament del dolor. Conei-
xer el maneig de les urgéncies domiciliaries en la
persona atesa al final de vida. Saber aplicar l'us de
la via subcutania a 'atencio primaria. Conéixer com
entenen la malaltia i la mort els nens i els adoles-
cents. Coneixer les caracteristiques basiques de les
cures palliatives pediatriques.

Continguts

Espai audiovisual. Taller vivencial. Role playing.
Espai reflexiu: “On estem?”. Importancia de la sim-
bologia. Principis de les cures palliatives: definicio,
tipologia i perfils predominants, caracteristiques de
la malaltia, nomenclatures, cures palliatives pedia-
triques. Urgencies en les cures palliatives a domicili:
presa de decisions davant la urgéncia, nivells d'in-
tervencio, intervencio dirigida a la familia, situacions
urgents. Com entenen els nensi els adolescents la
malaltia i la mort. Situacio d’ultims dies: definicions i
objectius terapéutics. Cures elementals en 'agonia.
Control de simptomes. Hidratacio i nutricio.

quart trimestre

Equip docent
Daniel Toro i Juan Pablo Zamorano, infermers

+ informacio

Calendari: 15i 17 de novembre de 2022

de 15,30a 19,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades i collegiats)
i 48 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 3 al 14 d’octubre de 2022
(collegiades) i del 10 al 14 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 067/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries

W



Cooperacio

Alimentacié al mén: abordatge terapéu-
tic en situacio de desnutricio

Objectiu general

Definir conceptes basics de nutricio i les eines per
['abordatge terapéutic de la desnutricio en paisos
susceptibles de cooperacio internacional.

Objectius especifics

Coneixer conceptes de desnutricio i el seu maneig.
Identificar els indicadors més utilitzats de l'estat nu-
tricional i de les causes de desnutricio, aixi com el
seu tractament. Reconeéixer conceptes de seguretat
alimentaria i la seva relacio amb la nutricio, la salut i
la mortalitat.

Continguts

Seguretat alimentaria i objectius de desenvolupa-

ment sostenible. Desnutricio infantil: causes, tipus,
complicacions i tractament. Deficiencies de micro-

nutrients. Avaluacio de l'estat nutricional individual:

indicadors. Cribratges nutricionals. Avaluacio de
l'estat nutricional de la poblacio. Programes nutrici-
onals i de suplementacio. Aliments especials.

Equip docent
Maria de la Vega Camara, infermera

+ informacio

Calendari: 15,17, 22, 24, i 29 de novembre de 2022
de 9,30a 13,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades i collegiats)
i 120 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 3 al 14 d'octubre de 2022
(collegiades) i del 10 al 14 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 068/2022

Es sol'licitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio
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Gentgran

Deteccio, diagnosticitractamentdela
disfagia orofaringia

Objectiu general
Millorar i sistematitzar l'atencio de les persones amb
disfagia orofaringia.

Objectius especifics

Reconeixer el procés normal de deglucio. Identificar
els signes i simptomes dels pacients amb trastorns
de la deglucio. Coneixer els metodes d’exploracio

i intervencio de la disfagia. Desenvolupar el raona-
ment clinic i reconeixer I'aportacio de cada membre
de l'equip interdisciplinari en la prevencio i tracta-
ment de la disfagia.

Contingut

Deglucio normal: Definicio. Estructures implicades.
Fases. Disfagia orofaringia: Definicio. Tipus. Etiologia.
Manifestacions cliniques. Complicacions: penetra-
Cio, aspiracio. Consequencies. Eines d'avaluacio i
diagnostic: Avaluacio clinica i instrumental. Auscul-
tacio cervical. Blue Dye Test (pacients TQT). Altres
eines. Disfagia a l'UCI. Tipus de terapies: Modificacio
de volum i viscositat dels aliments. Administracio

de farmacs. Modificacio de 'entorn. Modificacio de
la postura. Iniciacio alimentacio via oral. Maniobres.
Protocols d’orientacio. Tractament rehabilitador. Al-
tres tecniques de rehabilitacio. Practica: Modificacio
de volum i viscositat dels aliments, modificacio de

la postura. Maniobres. Tecniques facilitadores de la
deglucio.

Equip docent
Olga Soteras, logopeda

+ informacio
Calendari: 4 d'octubre de 2022 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 4 hores

quart trimestre

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades)

i 24 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 30 d'agost al 13 de setembre de
2022 (collegiades) i del 6 al 13 de setembre de
2022 (no collegiades)

Codi: 069/2022

Activitat acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries



Valoracié i maneig del dolor cronicenla
personad’edat avancada

Objectiu general
Donar a congixer els trets diferencials en 'abordat-
ge del dolor en la persona d’edat avancada.

Objectius especifics

Recordar la fisiopatologia del dolor. Identificar els
diferents tipus de dolor. Valorar adequadament el
simptoma del dolor en la persona gran. Conéixer
com aconseguir un abordatge efectiu del dolor.
Aprofundir en el coneixement dels analgésicsien els
conceptes basics de la concomitancia de l'analge-
sia. Coneixer les diferents estrategies per ensenyar
a la persona gran a afrontar el dolor mitjancant l'au-
tocura. Coneixer i anticipar-nos davant els signes i
simptomes secundaris/adversos als tractaments far-
macologics del dolor i els analgésics. Reconeixer la
importancia dels bons registres del dolor.

Contingut

Dolor en la persona d'edat avancada: canvis fisio-
logics en 'ancia, causes de dolor, patologies pre-
valents, caracteristiques del dolor, dolor agut/dolor
cronic, signes objectius de dolor (fisiologics/conduc-
tuals), factors que modulen el dolor. Tipus de dolor:
neuropatic, musculoesqueletic, visceral, oncologic.
Demeéncia i dolor. Valoracio objectiva i subjectiva
del dolor. Valoracio quantitativa i qualitativa del do-
lor. Escales de valoracio del dolor. Gestio del dolor:
competencies, diagnostics infermers en el dolor
cronic, consulta infermera del dolor cronic. Tracta-
ment farmacologic del dolor amb analgesics: AINES,
opioides, coadjuvants, efectes secundaris dels
analgesics, sindrome de privacio/dependéncia dels
opioides. Consideracions i optimitzacio en el tracta-
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ment farmacologic de la persona d'edat avancada:
interaccions farmacologiques. Tractament del dolor
en persones polimedicades. Recomanacions gene-
rals en l'administracio dels farmacs. Tractament del
dolor a domicili: bombes elastomériques, bombes
de PCA. Procediments/tecniques invasives del dolor:
tecniques regionals, tecniques de neuroestimulacio,
TENS, radiofrequencia/iantroforesis. Tractaments no
farmacologics en el dolor cronic en la persona d’edat
avancada: estratégies per afrontar el dolor (interven-
cionisme psicosocial, psicoeducatiu i cognitiu, habits
i estil de vida, pautes per alleugerir el dolor, mesures
de distraccio del dolor, tecniques de regulacio fisi-
ologica del dolor). Educacio per a la salut. Realitat
virtual i dolor.

Equip docent
Olga Estapé, infermera.

+ informacio

Calendari: 22, 29 de novembre i 13 de desembre
de 2022. Els dies 22 de novembre i 13 de desembre
de 9,30a 13,30 hide 14,30a 18,30 hiel 29 de no-
vembre de 14,30 a 18,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades)

i 120 euros (no collegiades)

Inscripcié: del 10 al 21d’octubre 2022 (collegia-
des) idel 17 al 21 d'octubre 2022 (no collegiades)
Codi: 070/2022

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



quart trimestre




Llevadores

Medicina tradicional xinesa per
obstetricia

Objectiu general

Proporcionar a les llevadores coneixements basics
sobre la Medicina Tradicional Xinesa (MTX) i la seva
aplicacio en la salut reproductiva de la dona.

Obijectius especifics

Coneixer com fer un diagnostic energeétic segon la
MTX. Identificar diferents recursos complementaris
per solucionar trastorns i alteracions que puguin
sorgir durant la gestacio, part i postpart. Coneixer
les recomanacions dietetiques xineses i fitoterapia
aplicades al diagnostic energétic segons la MTX.
Practicar les diferents técniques entre les alumnes.

Contingut

Generalitats: filosofia oriental aplicada a Occident,
diagnostic energeétic, tecniques de MTX. Aplicacio
en el cicle menstrual i preconcepcio: el cicle mens-
trual, fisiologia, diagnostic energeétic de trastorns del
cicle. Aplicacio en 'embaras: molesties durant 'em-
baras, trastorns/situacions especifiques durant l'em-
baras (malposicio fetal, anémia, CIR,...). Aplicacié en
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el part i postpart: preparacio al part, induccio al part,
desenvolupament del part, postpart i lactancia.

Equip docent
Iris Codina, Soraya Dieguez i Laura Moreno, lleva-
dores.

+ informacio

Calendari: 4 i 5 d'octubre de 2022 de 9,30a 13,30 i
de15a19h.

Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades)

i 96 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 30 d'agost al 13 de setembre de
2022 (collegiades) i del 6 al 13 de setembre de
2022 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumna/e:

roba comoda tipus xandall

Codi: 071/2022

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries



Matronatacio

Objectiu general

Donar eines a les llevadores per implementar pro-
grames de matronatacio en la seva practica profes-
sional.

Objectius especifics

Reconeixer la importancia de la realitzacio d'exer-
cici fisic durant 'embaras. Conegixer les contrain-
dicacions de la practica de l'exercici fisic. Aplicar
els coneixements a la practica assistencial i poder
implementar un programa de matronatacio. Reme-
morar els coneixements d’anatomia de la pelvisi la
seva biomecanica enfocada al treball de part. Disse-
nyar un programa de preparacio del part a l'aigua.

Contingut

Que és l'exercici fisic? Canvis fisics en 'embaras. Be-
neficis de l'exercici durant I'embaras, part i postpart.
Beneficis pel nadé. Contraindicacions de 'exercici
fisic. Beneficis de 'exercici fisic a I'aigua. Biomeca-
nica i anatomia de la pelvis. Practica d'exercicis que
milloren la condicio fisica durant 'embaras, part

i postpart. Practica d’exercicis que intervenen en
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la millora de la mobilitat de condicionament de la
pelvis a l'hora del part. Planificacio del programa de
matronatacio.

Equip docent
Julia Gonzalo i Gloria Rebollo, llevadores.

+ informacio

Calendari: 7 i 8 d’octubre de 2022 de 9a 13
ide15a19h.

Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: Wellness Quality Fitness Club.

Ctra. de Terrassa, 265 (Sabadell)

Matricula: 32 euros (collegiades)

i 96 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 30 d'agost al 13 de setembre de
2022 (collegiades) i del 6 al 13 de setembre de
2022 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumna/e:
banyador, casquet de bany, xancletes i tovallola.
Codi: 072/2022

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Atencio ala parella amb problemes d’es-
terilitatifertilitat

Objectiu general

Adquirir els coneixements basics sobre els proble-
mes de fertilitat i el maneig infermer en les tecni-
ques de reproduccio assistida i davant les possibles
complicacions.

Obijectius especifics

Coneixer els principis basics dels problemes de
fertilitat. Diferenciar els diferents tipus de tecniques
de reproduccio assistida. Coneéixer els principals
farmacs que s’utilitzen en les técniques de repro-
duccio assistida. Coneixer el funcionament de les
tecniques de monitoratge, puncio follicular i trans-
feréncia embrionaria. Coneixer el funcionament
d’un laboratori de reproduccio assistida. Coneixer
els aspectes psicologics derivats dels problemes de
fertilitat. Identificar les emergencies i complicacions
d’aquestes técniques. Dominar l'assessorament a
les parelles en conceptes basics dels problemes de
fertilitat.

Contingut

Aspectes demografics, socials i meédics en relacio
amb la reproduccio assistida. Etiologies de la infer-
tilitat. Legislacio espanyola i TRA. Estudi basic de
la parella esteéril. Patologia medica i ginecologica
en reproduccio assistida. Estudi genétic en repro-
ducci6 assistida. Aspectes clinics de la inseminacio
artificial i fecundacio in vitro. Diagnostic i maneig de
les complicacions de les tecniques de reproduccio
assistida. Aspectes embriologics de la fecundacio
in vitro i diagnostic genetic preimplantacional.
Assistencia psicologica a pacients en reproduccio
assistida. La donacio d'odcits. La preservacio de la
fertilitat social i médica. Maneig obstetric en per-
sones ateses procedents de reproduccio assistida.

programa de formacio

Tasques d’infermeria en reproduccio assistida.

Equip docent

Anna Blazquez, Clara Colomé, M. Jesus Lopez,
Alicia Maqueda, Daniel Mataro, ginecolegs, Aida
Pujol, biologa, Helga Pallas, psicologa i Anna Ras-
pall, infermera

+ informacio

Calendari: 19, 26 d'octubre i 2 de novembre de
2022 de 9,30a 13,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 5 al 16 de setembre de 2022
(collegiades) i del 12 al 16 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 073/2022

xAdrecat també a infermeres.

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



quart trimestre




Atencié ala dona amb simptomatologia
vulvovaginal

Objectiu general

Adquirir nous coneixements, habilitats i actituds
davant la dona amb simptomatologia vulvovaginal
per poder oferir una atencio integral i respectuosa.

Objectius especifics

Coneixer la historia natural i causes de la patologia
vulvovaginal més frequent. Reconeixer les pato-
logies vulvovaginals infeccioses i no infeccioses
més prevalents. Identificar les diferents mesures de
prevencio i control actualment disponibles per a la
patologia vulvovaginal d’origen infeccios. Adquirir
coneixements i habilitats en la presa de mostres i
valoracio. Diferenciar els diversos tipus de tracta-
ment i maneig de les patologies vulvovaginals més
prevalents.

Contingut

Vulvovaginitis: anamnesi, diagnostic i tractament de
les vulvovaginitis infeccioses i no infeccioses. Ma-
neig de les vulvovaginitis de repeticio. Maneig de la
vaginitis atrofica: anamnesi, diagnostic i tractament.
Actualitzacio sobre |'us de probiotics vaginals. In-
feccions de transmissio sexual (ITS): ITS més preva-
lents en el nostre medi, dades epidemiologiques.
Actualitzacio en el tractament i circuits de les ITS
meés prevalents al nostre medi. Noves estratégies de
prevencio i maneig dels contactes. Vulvodinia: ma-
neig de la vulvodinia, anamnesi, diagnostic i tracta-
ment. Lesions perineals postpart: abordatge de les
lesions perineals postpart, cures i seguiment.

Equip docent

Laia Canto, Txell Escalé, Susanna Garcia, Jenni-
fer Gili Anna Payaro, llevadores, Marta Catalan,
ginecologa, Eva Federici, fisio-osteopata i Carolina
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Martignetti, nutricionista.

+ informacio

Calendari: 8 10 de novembre de 2022

de 9,30a 14,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 20 euros (collegiades)

i 60 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 22 de setembre al 6 d'octubre
de 2022 (collegiades) i del 29 de setembre
al 6 d’octubre de 2022 (no collegiades)
Codi: 074/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Ambit medicoquirurgic

Ecografia per ainfermeres; puncio eco-
guiada, cures de l'accés vascularialtres
utilitats

Objectiu general

Realitzar amb seguretat i éxit el procediment d'ac-
ceés vascular amb un cateter curt, midline i PICC
utilitzant 'ecografia.

Objectius especifics

Reconeixer les estructures anatomiques mitjan-
cant 'ecograf. Realitzar un mapejat del sistema
vascular. Detectar estructures a evitar com a pa-
quets nerviosos. Detectar anomalies intravascu-
lars (p. ex: trombosi venosa profunda). Diagnosti-
car de forma rapida i segura una retencié aguda
d’orina.

Contingut

Fase online: Introduccio basica a l'ecolocacio i a
'ecografia. L'ecograf i els tipus de sondes. Con-
ceptes basics (guany, profunditat, frequéncia,
Doppler i color). Visualitzacié d'estructures. Téc-
niques d'accés vascular. Complicacions i artefac-
tes. Altres utilitats: retencio aguda d‘orina (RAO).
Fase presencial (taller): Tipus de sonda. Maneig
adequat de l'ecograf. Visualitzacio d’estructures.
Mapejat de venes i artéries entre alumnes. Iden-
tificar estructures a evitar. Tecniques d'accés
vascular. Accés vascular amb cateter curt. Accés
vascular amb cateter Midline. Accés vascular amb
catéter PICC. Visualitzacio de bufeta i calcul con-
tingut (RAO).

Equip docent
Rubén Castrillo, Lara Navas i Daniel Valenzuela,
infermeres.
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+ informacio

Opcio A: Codi: 075/2022

Calendari: Inici fase online 12 de setembre de 2022
i taller presencial 11 d’octubre de 2022.

De 9,30a 13,30 h.

Opcid B: Codi: 076/2022
Calendari: Inici fase online 12 de setembre de 2022 i
taller presencial 11 d’octubre de 2022. De 15a 19 h.

Durada: 10 hores online i 4 hores presencials
Nombre de participants: 16

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 28 euros (collegiades)

i 84 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 22 d'agost al 2 de setembre de 2022
(collegiades) i del 29 d'agost al 2 de setembre de
2022 (no collegiades)

Sollicitada l’acreditacio a la Comision de Forma-
cion Continuadai a la Universidad Isabel I (crédits
ECTS). Certificat expedit per Enfermera Digital.



Taller de simulacio clinica en 4 situacions
d’emergeéncia

Objectiu general
Facilitar de forma practica els coneixements per ac-
tuar davant d'una situacio o emergéncia.

Objectius especifics

Ser capac de reconegixer una situacio de risc vital.
Ser capac d'actuar davant d'una persona amb un
traumatisme. Coneixer el material de que disposa
una unitat mobil d’SVA i aplicar-ho a la persona
atesa. Realitzar una correcta valoracio i tractament
inicial de la persona atesa en cada situacio d’emer-
gencia. Liderar i fer treball d’equip. Realitzar preses
de decisions correctes en el context prehospitalari.

Contingut

Aquest taller consta de diferents estacions, on en
cada una d’elles hi ha simulada una situacio d’emer-
gencies que té lloc en un entorn prehospitalari.
Estacio 1: Persona atesa amb cremades en una
benzinera.

Estacio 2: Persona atesa amb traumatisme en cotxe
bolcat.

programa de formacio

Estacio 3: Persona atesa amb Infart Agut Miocardi i
Aturada Cardiorespiratoria.
Estacio 4: Persona atesa amb Edema Agut de Pulmo.

Equip docent

Nuria Cots, Olga Villena, Mae Maestre, Guillem
Roca, Kiko Coll, José Navarro, Bibiana Carrion,
Carles Mayol, infermeres.

+ informacio

Calendari: 17 de setembre de 2022 de 9a 14 h.
Durada: 5 hores

Nombre de participants: 40

Lloc: Institut de Seguretat Publica de Catalunya
(ISPC), Mollet del Valles.

Matricula: 20 euros (collegiades) i 120 euros (no
collegiades)

Inscripcioé: del 16 al 27 de maig de 2022 (collegia-
des) i del 23 al 27 de maig de 2022 (no collegiades)
Material que ha de portar 'alumna/e: roba como-
da i DNI per accedir al recinte .

Codi: 077/2022

Activitat no acreditada.
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Atencid infermera ala personaamb
cremades en l'ambit de l'emergeénciai
l'atencié primaria

Objectiu general

Identificar els aspectes relatius a la valoracio i cura
de les cremades, com a ferides especials. Saber
realitzar la valoracio inicial i les pautes d'actuacio
correctes.

Objectius especifics

Distingir i valorar correctament els diferents tipus de
cremades: calcul d’extensio, profunditat, etiologies...
Valorar una persona que ha patit una cremada: nivells
de gravetat, criteris de derivacio. Establir un ordre

de prioritats en l'atencio urgent a una persona amb
cremades. Dispensar totes les cures necessaries per

a estabilitzar les persones amb cremades greus, que
necessitin ser traslladats a un centre especialitzat. Rea-
litzar la primera cura d'una cremada: saber el qué s'ha
de fer, i el qué no s’ha de fer, per tal d’evitar complica-

cions. Realitzar el seguiment d'una cremada en una
consulta infermera o en l'atencio domiciliaria. Prevenir
les complicacions més frequents en l'evolucio local de
les cremades. Detectar precogcment qualsevol signe
d’alarmai aplicar les cures necessaries en cada cas.
Coneixer, seleccionar i utilitzar els materials més ade-
quats en cada cas, pel tractament topic de les crema-
des. Donar tota la informacio i consells a les persones
ateses, en el moment de 'alta, per tal d'esvair qual-
sevol dubte que puguin tenir en relacio amb el tipus
d’activitat i autocora de les seves cremades. Elaborar
un protocol d'actuacio adequat a I'ambit assistencial
dels assistents.

Contingut

Introduccio: tractament de les cremades al llarg de

la historia. Epidemiologia. Prevencio. La pell: recor-
datori de la seva estructura i funcions. El procés de
cicatritzacio: recordatori del procés de cicatritzacio,
tot destacant els aspectes clau relacionats amb les
particularitats de les cremades i el seu procés de cura.

programa de formacio
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Cremada: definicio, fisiopatologia local, etiologies

i classificacio. Valoracio d'una cremada: definicio i
correcta interpretacio dels instruments de valoracio
de l'extensio i dels factors a considerar en la valoracio
clinica de la profunditat d'una cremada. Valoracio de
la persona amb cremades: Factors que determinen la
gravetat, criteris de derivacio a un centre especialitzat.
Signes i simptomes d’alarma. Pautes d'actuacio en
l'emergencia. Prioritats d’actuacio. Atenci¢ infermera
en un servei d’'urgéencies (no especialitzat): prioritats,
vigilancia, i cures necessaries durant l'estabilitzacio i
trasllat. Realitzacio de la primera cura d’'una cremada:
criteri de neteja i asepsia, eleccio del tractament topic,
subjeccio d'aposits, tractament postural i activitats
recomanades. Definicio i fonaments dels termes:
preparacio del llit de la cremada, acronim TIME, CAH
(Cura en Ambient Humit), i cura avangada de crema-
des. Materials utilitzats actualment en el tractament
local de les cremades: criteris de seleccio (antiséptics,
pomades, aposits, altres). Seguiment del proces de
guariment d'una cremada: evolucio normal, signes
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d’alarma. Cures de la cicatriu: prevencié de la cicatrit-
zacio patologica.

Equip docent
Josep M. Petit, infermer

+ informacio

Calendari: 19, 21, 28 de setembre, 3, 5i 10 d'octu-
bre de 2022 de 9,30a 13,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no
collegiades)

Inscripcio: del 22 d'agost al 5 de setembre de 2022
(collegiades) i del 29 d'agost al 5 de setembre de
2022 (no collegiades)

Codi: 078/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries

29



Fonaments del dolor postoperatori.
Nivell basic

Objectiu general

Dotar de coneixements teorics i practics en matéeria
de dolor agut postoperatori tant a la infermera de
cirurgia major ambulatoria (CMA) com a la infermera
de la unitat d’hospitalitzacio quirurgica.

Obijectius especifics

Coneixer com aconseguir un abordatge efectiu del
dolor. Reconeixer les caracteristiques diferenciado-
res del dolor agut postoperatori. Conéixer i aplicar
correctament les escales de valoracio. Reconeixer la
importancia dels bons registres del dolor. Conéixer
i aplicar adequadament els tractaments. Identificar
com millorar les recomanacions per l'autocura en
dolor. Identificar i participar activament la definicio
dels indicadors de gestio del dolor. Demostrar com
analitzar i avaluar els resultats dels indicadors de
gestio del dolor proposant accions de millora teori-
ques si s'escau.

Contingut

La importancia del dolor. Mecanismes neurofisiolo-
gics de transmissio del dolor. Classificacio del dolor.
El dolor agut postoperatori. Valoracio del dolor.
Tractament del dolor. L'estructura organitzativa en
l'atencio del dolor.

Equip docent
Olga Estapé, infermera

+ informacioé

Calendari: 11i 18 d'octubre de 2022 de 9,30 a
13,30 hidel15al 19 hiel 25 d'octubre de 15,30 a
19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

programa de formacio

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no
collegiades)

Inscripcio: del 30 d’agost al 13 de setembre de
2022 (collegiades) i del 6 al 13 de setembre de
2022 (no collegiades)

Codi: 079/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries

Introduccio a l'osteosintesi de fractures

Objectiu general

Coneixer els diversos materials d’'osteosintesii la
seva indicacio i manipulacio i adquirir habilitats
practiques de tecniques quirurgiques especifiques
d’osteosintesi.

Objectius especifics

Coneixer els origens de l'ostesintesi. Coneixer els
principis de |'osteosintesi basica. Coneixer les frac-
tures EEIl. Coneéixer el procediment per a la cirurgia
d’osteosintesi bimalleolar. Coneixer els diferents
posicionaments del malalt a la taula quirurgica i els
principals aparatatges en cirurgia traumatologica.
Coneixer el procediment per a la cirurgia amb clau
PFN-A®. Coneixer el procediment per la cirurgia
amb Placa Liss®. Conegixer el procediment per la
cirurgia amb clau T2® de tibia. Conéixer el proce-
diment per la cirurgia amb plaques proximals de
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tibia i visos canullats. Coneixer les fractures EESS.
Identificar el procediment per la cirurgia amb placa
Philos®. Identificar el procediment per la cirurgia
amb clau t2® Humer. Identificar el procediment per
la cirurgia amb clau PHN®. Coneixer les fractures
de la mai el colze. Conéixer el procediment per a la
cirurgia amb visos Acutrak® i Herbert®. Coneixer el
procediment per a la cirurgia amb la Placa Compac
Hand®. Coneixer el procediment per a la cirurgia
amb placa DVR®. Coneixer les indicacionsii els di-
ferents materials per a la fixacio externa. Conéixer
el procediment per a la cirurgia amb fixacio exter-
na de turmell. Conéixer el procediment per a la
cirurgia amb fixacio externa de fémur. Coneéixer el
procediment per a la cirurgia amb fixacio externa
de tibia. Conéixer I'anatomia i la patologia principal
del raquis. Coneixer el procediment per a la cirurgia
osteosintesi cervical. Coneixer el procediment per a
la cirurgia osteosintesi dorsal. Congixer els materials
i les peculiaritats de la retirada de material d'osteo-
sintesi.

Contingut

Passat, present i futur de l'ostesintesi. Conceptes
basics: broques i visos, claus i plaques, tipus de pla-
ques. Tipus de fractures d'extremitat inferior. Cures
infermeres a |'osteosintesi de fractures de tibia i
peroné amb placa i visos. Plaques de Pilo. Principals
posicionaments i aparatatge especific a la cirurgia
traumatologica. Cures infermeres a ['osteosintesi de
femur amb clau PFN-A®. Cures infermeres a l'osteo-
sintesi de femur i tibia amb placa Liss®. Cures infer-
meres a l'osteosintesi de tibia amb clau t2® de tibia.
Cures infermeres de |'osteosintesi de tibia amb visos
canullats i plagues proximals. Fractures d’'Extremitat
Superior. Cures infermeres a l'osteosintesi d'espatlla
amb placa Phylos®. Cures infermeres a |'osteosintesi
d’espatlla amb clau t2® humer. Cures infermeres a
l'osteosintesi d’espatlla amb clau PHN®. Fractures
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de ma i colze. Cures infermeres a |'osteosintesi amb
visos Acutrack® i Herbert®. Cures infermeres a l'os-
teosintesi de falanges i ma. Cures infermeres a |'os-
teosintesi de cubit i radi amb placa DVR®. Fixacio
externa: indicacions i materials. Cures infermeres als
malalts amb fixadors de turmell. Cures infermeres
als malalts amb fixadors de fémur. Cures infermeres
als malalts amb fixadors de tibia. Anatomia i pato-
logia del raquis. Cures infermeres als malalts amb
osteosintesi cervical. Cures infermeres als malalts
amb osteosintesi dorsal: Armada®/TRIO®. Retirada
de material d'osteosintesi.

Equip docent

Mireia Ardevol, Sandra Blanca, Manuela Conde,
Anna de la Paz, Iris Franco, Marta Garcia, Eva
Maria Gonzalez, Maria Gudino, Jessica Martinez,
M? Isabel Munill, Patricia Rangil, Miriam Redon-
do, Carolina Rosés, Maria de la Estrella Sanchez,
infermeres. Francesc Acerboni, Ferran Fillat, Alex
Grau i Jorge Serrano, metges. Pedro Palomo,
TCAI.

+ informacio

Calendari: 19, 26 d'octubre, 2, 9, 16 i 30 de novem-
bre de 2022 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no
collegiades)

Inscripcioé: del 5 al 16 de setembre de 2022 (colle-
giades) i del 12 al 16 de setembre de 2022 (no col-
legiades)

Codi: 080/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Diagnostic diferencial de lesions i ede-
mes d’'extremitat inferior i terapia com-
pressiva: una visio practicaaplicadaala
teoria

Objectiu general

Aprendre a diferenciar l'etiologia dels diferents
edemes i lesions d’extremitat inferior que son pre-
sents a la practica clinica. Aplicar els métodes i
técniques de terapia compressiva adaptant-la se-
gons les caracteristiques de la persona a tractar.

Objectius especifics

Descriure la fisiopatologia i les caracteristiques
mes rellevants dels edemes i lesions més comu-
nes en extremitat inferior. Conéixer els conceptes
basics que formen part de la terapia compressiva.
Aprendre a diferenciar els diferents tipus d’embe-
nats i sistemes de compressio. Aprofundir sobre
les cures prévies i posteriors que cal tenir a l'hora
d’aplicar terapia compressiva. Saber reconéixer
els errors i problemes potencials després de fer
servir una tecnica de terapia compressiva.

Contingut

Sistema circulatori. Edemes. Patologies subja-
cents. Valoracio dels edemes. Proves comple-
mentaries. Diagnostic diferencial entre etiologies
d’edemes: insuficiéncia venosa cronica, arterio-
patia periféerica, linfoedema, lipedema, edema
sistemic (cardiopatia). Diagnostic diferencial en-
tre etiologia d’ulceres: ulcera d’etiologia venosa,
ulcera d’etiologia arterial, ulcera de Martorell. In-
troduccio a la terapia compressiva: efectes fisiolo-
gics de la compressio, fisiologia de la compressio,
indicacions i contraindicacions, conceptes basics
de la terapia compressiva, dosificacio, metodes
per aplicar terapia compressiva. Mitges de com-
pressio i sistema de velcros: normatives, especi-
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ficacions tecniques, ajuts técnics, procés de per-
sonalitzacio. Tecniques estandards d’embenats
compressius: embenat de dits del peu, venes de
zinc, kits d’embenat, embenats multicomponent
de curta traccio (preembenat, embenats, postem-
benat). Reconeixement d'errades i problemes
potencials.

Equip docent
Rubén Molina, infermer

+ informacio

Calendari: 15i 17 de novembre de 2022 de 9,30 a
14,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades)

i 60 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 3 al 14 d'octubre de 2022
(collegiades) i del 10 al 14 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 081/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Maneig de la via aéria (VA)
per ainfermeres

Objectiu general

Proporcionar coneixements en el maneig de la via
aéria en els aspectes com ventilacio, oxigenacio, in-
tubacio orotraqueal i similars. Aprendre a manegar
eficientment la via aéria compromesa i interpretar
les necessitats d’oxigenoterapia en situacions d’ur-
géncia o emergéncia.

Objectius especifics

Recordar 'anatomia i fisiologia de la via aéria. Iden-
tificar les diferents situacions critiques que les infer-
meres es poden trobar en el maneig de la via aéria

i la manera de resoldre-les. Coneixer els aspectes
meés especifics del maneig de la via aéria i oxigena-
Ci6 en el context COVID-19. Identificar les possibili-
tats de permeabilitzacio de la via aéria, segons nivell
creixent de complexitat. Escollir el métode que més
s’adapti al coneixement i al material disponible. En-
trenar la forma adequada de la técnica de ventilacio
manual amb mascara facial.

Contingut

Anatomia de la via aeria. Avaluacio basica de la via
aéria. Principis basics de ventilacio. Oxigenoterapia:
indicacions, dispositius d’administracio. Importan-
cia del posicionament i preoxigenacio prévia a l'us
de la VA. Reconeixement de la via aéria dificultosa
(VAD), opcions de maneig. Dispositius d'ajuda en

la ventilacio i intubacio. Permeabilitzacio i instru-
mentacio: intubacio amb laringoscopi convencional
i video laringoscopi. Ordre i recursos del carro de
VAD. Elements, dispositius i la seva organitzacio al
carro de VAD. Que és un algoritme de VA? Actuacio
de les infermeres en l'assistencia de la VAD prevista.
Via aéria i oxigenacio en el context de la covid-19.
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Equip docent
Elia Alonso, Aroa Bedmar i Jesica Lopez, infermeres.

+ informacio

Calendari: 15, 17, 22 i 24 de novembre de 2022
de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades)

i 96 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 3 al 14 d'octubre de 2022
(collegiades) i del 10 al 14 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 082/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Infermeriaila donacio de teixits

Objectiu general

Augmentar els coneixements de les infermeres aixi
com les seves capacitats per promoure la conscien-
ciacio sobre la importancia de la donacio de teixits
en benefici de la societat.

Objectius especifics
Coneixer la terminologia basica dels aspectes mé-
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dics, etics i legals de la donacio i trasplantament en
el nostre pais. Identificats els tipus de donants de
teixits i els tipus de teixits a donar. Coneixer tots els
tipus de donacio vigents a Catalunya. Adquirir les
habilitats necessaries per dur a terme el procés de
donacio. Conéixer la sequéncia d'actuacions del
procés de donacio i els agents implicats en cadas-
cuna d’elles. Reconeixer les habilitats comunicati-
ves necessaries per fer la demanda de donacio a la
familia i la gestio de les emocions generades.

Contingut

La donacio de teixits a Catalunya. Diferents tipus de
donants de teixits. Legislacio i etica sobre la dona-
cio. Deteccio, identificacio i seleccio de donants de
teixits. Tipus de teixits aptes per a la donacio, viu i
cadaveric. Extraccio, logistica i distribucio de teixits.
Notificacio de males noticies, habilitats comunicati-
ves i gestio de les emocions. Entrevista familiar.

Equip docent
Miriam Castro, Andrea Pitarch, Sandra Saavedra,
infermeres.

+ informacio

Calendari: 12, 14, 19i 21 de desembre de 2022
de 9,30a 13,30 h.

Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades)

i 96 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 31 d'octubre a 11 de novembre de
2022 (collegiades) idel 7 al'11 de novembre de
2022 (no collegiades)

Codi: 083/2022

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Infancia

Massatge infantil

Objectiu general

Donar a coneixer a les infermeres la tecnica de mas-
satge infantil des d'una perspectiva biopsicosocial
del nado per empoderar a les families en la relacio
amb els seus fills entre els 3 i els 12 mesos.

Objectius especifics

Conéixer com promoure el tacte nutritiu i la comu-
nicacio entre els pares, les mares i els seus nadons.
Practicar eines per transmetre el massatge infantil

a les maresi els pares. Identificar actituds d’escolta

i respecte davant els nadons i els seus progenitors.
Desenvolupar la creativitat i la comunicacio tant ver-
bal com corporal. Acceptar el contacte pell a pell.
Experimentar com alliberar la tensio corporal i emo-
cional. Practicar diferents tecniques d’autorelaxacio.

Contingut

Historia del massatge. Diferents tipus de massatge.
Relaxar-se per relaxar. Treballar la respiracio. Vincle
amb el bebé. Els sentits: tacte i els olis, vista i esti-
mulacio visual, olfacte i aromaterapia, gust i fase
oral, oida musica i veu. Preparacio per al massatge:

f
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ambient fisic i 'estat emocional. El massatge: les
parts del cos. Els punts corporals. El llenguatge en
el nado. El plor. La son.

Equip docent
Blanca Munoz, infermera.

+ informacio

Calendari: 8, 15, 22, 29 de novembre

i 13 de desembre de 2022 de 10,30 a 13,30 h.
Durada: 15 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 30 euros (collegiades)

i 90 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 26 de setembre al 7 d’octubre de
2022 (collegiades) i del 3 al 7 d'octubre de 2022
(no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a:

una nina gran i tova, tovallola, manta de viatge

i roba comoda.

Codi: 084/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Atencid infermeraal’infantdavantd’un
procés quirurgic

Objectiu general

Oferir una formacio infermera actualitzada de cures
al'infant davant d'un procés quirurgic amb una
visio multidisciplinar.

Objectius especifics

Identificar les necessitats emocionals dels infants
davant un proceés quirurgic. Coneixer les diferents
intervencions i técniques d’'atencié emocional se-
gons el moment del procés. Reconeéixer les cures
especifiques del procés quirurgic d'acord amb ['evi-
déncia: control de drenatges, valoracio i cures de

la ferida, prevencio de complicacions infeccioses.
Elaborar un pla de cures individualitzat de tres pro-
cessos quirurgics diferents.

Contingut

Atencidé emocional vers a l'infant en ['ambit quiruar-
gic. Patologia quirurgica general pediatrica i cures
dels drenatges quirurgics. Valoracio i cura de la feri-
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da quirurgica. Prevencio, complicacions infeccioses
en la fase postquirurgica. Tallers de casos practics.

Equip docent

Ester Martinez, Claudia Serra, Mireia Solé, Feli-
cidad Valencia, infermeres Montserrat Aguileraii
Victoria Rello-Saltor, metgesses.

+ informacio

Calendari: 14, 16, 21 23 de novembre de 2022
de 16a19h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 3 al 14 d'octubre de 2022
(collegiades) i del 10 al 14 d'octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 085/2022

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Atencidintegral al’'infant amb patologia
respiratoria

Objectiu general
Adquirir els coneixements basics pel maneig, sobre-
tot hospitalari, de l'infant amb patologia respiratoria.

Objectius especifics

Coneixer les principals diferencies anatomiques de
les estructures respiratories pediatriques en com-
paracio amb les de l'adult. Coneéixer els diversos
instruments de valoracio del nen amb patologia res-
piratoria. Coneixer les diverses patologies respira-
tories de la infancia i identificar signes i simptomes
de gravetat. Saber el monitoratge minim i avancat.
Adquirir coneixements i habilitats practiques avan-
cades i hospitalaries en el maneig dels diversos
mitjans de suport respiratori (tant no invasius com
invasius). Coneixer les cures infermeres, a nivell hos-
pitalari, especifiques en el maneig de l'infant amb
problemes respiratoris. Adquirir habilitats de suport
a la persona atesa i la familia.

Contingut

Conceptes generals anatomofuncionals de l'apa-
rell respiratori pediatric. Exploracio de 'aparell
respiratori i valoracio de signes i simptomes. Pa-
tologies respiratories a la infancia: Malformacions
broncopulmonars. Sindrome de 'apnea-hipoapnea
obstructiva de la son. Patologia traqueal. Processos
inflamatoris a la infancia: laringitis. Bronquitis. Bron-
quiolitis. Asma bronquial a la infancia. Pneumonies
agudes a la infancia. Abscés pulmonar. Fibrosi
quistica. Insuficiencia respiratoria cronica. Malalties
de la pleura. Patologia del mediasti. Vasculitis pul-
monars. Tipus de monitoratge pediatrica en el cas
del nen amb patologia respiratoria. Teoria i practica
en tractaments respiratoris en pediatria: oxigenote-
rapia. Ventilacio d'alt flux. Bubble CPAP. Ventilacio
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mecanica no invasiva en pediatria. Intubacio i venti-
lacio mecanica en pediatria. Decubit prono: indica-
cio, procediment i cures infermeres. Ventilacio oscil-
latoria d'alta frequeéncia. Cures infermeres en el nen
amb patologia respiratoria. Habilitats comunicatives
familiars: importancia de I'educacio per a la salut en
el nen amb patologia respiratoria.

Equip docent
Alejandro Bosch, infermer

+ informacio

Calendari: 28, 29 i 30 de novembre de 2022
de 9,30a 13,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 17 al 28 d'octubre de 2022
(collegiades) i del 24 al 28 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 086/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries



Infermeria del treball

Problemes al’hora de fer estudis epide-
miologics en el camp de la salut laboral?,
vineit'ajudem

Objectiu general

Oferir una primera aproximacio a conceptes de salut
laboral i epidemiologia general aplicada al camp

de la salut laboral (epidemiologia laboral). Donar
coneixements per tal que l'estudiant sigui capac¢

de reconéixer i d'aplicar els metodes i instruments
adequats utilitzats en epidemiologia, aixi com iden-
tificar i interpretar diferents dissenys d’estudis epi-
demiologics i poder-los aplicar al camp de la salut
laboral.

Objectius especifics

Coneixer els marcs conceptuals i models causals
utilitzats en epidemiologia laboral. Aplicar els
models causals i marcs conceptuals utilitzats en
epidemiologia laboral. Descriure la utilitat de la in-
vestigacio epidemiologica. Entendre i incorporar els
coneixements sobre que és la investigacio epidemi-
ologica. Entendre els passos que implica la recerca
cientifica (plantejar una bona pregunta d’investiga-
cio (hipotesis) - objectius - recolleccio, analisis de
dades i descripcio i interpretacio de resultats extra-
polant-los i treure’'n conclusions). Conéixer, calcular
i saber aplicar correctament les mesures epidemi-
ologiques (frequéncia - associacié - d'impacte).
Distingir bé la diferéncia entre prevalenca i incidén-
cia. Coneixer els dissenys basics epidemiologics.
Reconeixer les diferéncies entre un disseny de co-
horts, un cas-control, un transversal i un descriptiu

i proposar dissenys d'estudi adequats. Descriure
els errors existents en els estudis epidemiologics.
Identificar i entendre els possibles biaixos derivats
de la poblacio i del disseny d‘estudi. Identificar els
conceptes de confusio i interaccio. Entendre el con-
cepte de confusio i interaccio i la diferéncia entre
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ells. Saber llegir i interpretar de manera critica un
article cientific.

Contingut

Breu introduccio a la Salut Laboral, 'epidemiologia
i la recerca cientifica. Dissenys basics epidemiolo-
gics. Mesures epidemiologiques. Error sistematic i
aleatori. Confusio i interaccio.

Equip docent
Laura Serra, matematica.
+ informacio

Calendari: 7, 14i 21 d'octubre de 2022 de 9,30 a
13,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 24 d’agost al 7 de setembre de 2022
(collegiades) i del 31 d'agost al 7 de setembre de
2022 (no collegiades)

Codi: 087/2022

Es sol'licitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Ferfrontal'ansietativencerles pors

Objectiu general

Aprofundir en que és l'ansietat i els aspectes gene-
rals que hi intervenen. Aprofundir en els mecanismes
que generen i mantenen l'ansietat per poder-hi fer
front.

Objectius especifics

Identificar el maneig de l'ansietat general. Identificar
el maneig de l'ansietat aguda. Saber fer un pla per
superar les pors.

Contingut

L'ansietat: qué és, tipus, manifestacions cliniques,
concepte d’estrés, ansietat normal vs. trastorns d'an-
sietat. L'ansietat general i maneig: metodes de dis-
traccio, reestructuracio cognitiva, higiene de la son,
habits saludables, técniques de relaxacio,... L'ansietat
aguda: l'atac d'ansietat, la por a la por, com afrontar
les pors. Intervenci¢ infermera segons casos clinics.

Equip docent
Silvia Rosado, infermera

+ informacio

Calendari: 17 i 19 d'octubre de 2022 de 16 a 19 h.
Durada: 6 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 12 euros (collegiades)

i 36 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 5 al 16 de setembre de 2022
(collegiades) i del 12 al 16 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 088/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catalade la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries




Formacio basica en intervencio familiar
sistémica

Objectiu general

Coneixer els elements basics del model sistemic.
Iniciar-se en les intervencions familiars sistemiques
orientades a generar el canvi.

Objectius especifics

Coneixer els principis basics del model sistemic: la
familia i la seva estructura. Integrar l'elaboracio del
genograma familiar relacional a la consulta inferme-
ra. Dissenyar intervencions amb mirada sistémica a
la consulta infermera: valoracio i diagnostic infermer
des d'una perspectiva familiar relacional.

Contingut

Principis basics del model sistemic: teoria dels siste-
mes, caracteristiques basiques del sistema familiar,
circularitat, axiomes de la comunicacio humana.

La familia i la seva estructura: funcio del simptoma,
conjugalitat i parentalitat, jerarquies i fronteres,
crisis familiars, mites i regles familiars. Derivacio i
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demanda: el primer contacte, el vincle terapéutic.
Intervencio: redefinicio, preguntes circulars, la con-
notacio positiva, prescripcions i tasques terapéuti-
ques.

Equip docent
Natalia Company, infermera

+ informacio

Calendari: 24 d'octubre, 7, 14, 21 28 de novembre
de 2022 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades)

i 120 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 12 al 23 de setembre de 2022
(collegiades) i del 19 al 23 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 089/2022

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Estratégies per abordar el trastorn de de-
ficitd'atencioi hiperactivitat (TDAH)

Objectiu general
Proporcionar formacio sobre el trastorn i estratégies
d’abordatge a les diferents etapes de la vida.

Objectius especifics

Coneixer l'abordatge individual i grupal del nen i
adolescent amb TDAH. Conéixer quins aspectes
s’han de monitorar davant un nen i adolescent amb
tractament farmacologic. Identificar eines per abor-
dar la malaltia del nen i adolescent a diferents am-
bits. Identificar, valorar i prevenir situacions de risc.
Coneéixer i saber aplicar estrategies d'intervencio
individual i grupal. Reflexionar sobre la importancia
deltreball en la xarxa i el seu benefici.

Contingut

Definicio del TDAH. Diagnostic diferencial. Estraté-
gies d’abordatge del trastorn. Tractament multimo-
dal. Intervencions de la infermera en els diferents

quart trimestre

tractaments. Eines en 'abordatge dins ['ambit esco-
lar. Eines en l'abordatge dins 'ambit familiar i social.
Comorbiditat i trastorns associats.

Equip docent
Diego Pérez, infermer

+ informacio

Calendari: 7, 9i 14 de novembre de 2022

de 15,30a 19,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 26 de setembre al 7 d'octubre de
2022 (collegiades) i del 3 al 7 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 090/2022

Es sollicitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Acompanyament a persones amb iden-
titats de genere no normatives: unanova
realitat

Objectiu general

Sensibilitzar i facilitar coneixements per fer una aten-
Cio respectuosa i adequada a les persones trans=.
Coneixer els processos emocionals vivencials i de
salut de les persones trans*. Donar eines per acom-
panyar a les persones transx i al seu entorn afectiu/
familiar en les seves necessitats emocionals, socials
i en la seva salut. Entendre que els processos de

les persones trans* poden interferir en la seva salut
mental i com la salut mental pot interferir en els seus
processos.

Objectius especifics

Aprendre les diferencies entre sexe, génere, orien-
tacio i identitat sexual. Fer una analisi critica dels
models d'atencio a les persones trans= en els serveis
de salut. Model Transit. Coneéixer els processos emo-
cionals/vivencials i socials dels menors, adolescents
i persones adultes transx i els seus entorns afectius/
familiars i socials. Distingir entre les etapes dels pro-
cessos de transicio social, medica i quirurgica.

Contingut

Diversitat sexual: conceptes basics d'atencio a les
persones trans*, marcs per repensar la diversitat
sexual i de gener, model d'atencio a la salut de les
persones trans=, processos vivencials i emocionals
de les persones trans* i del seu entorn afectiu/fami-
liar i social. Acompanyament psicosocial en els pro-
cessos de les persones trans*: acompanyament psi-
coterapeutic a les persones transx, salut mental en
persones amb identitats trans*, acompanyament a la
transicio social. Acompanyament en els processos
de salut de les persones trans*: acompanyament
a la transicio medico/quirurgica, atencio a la salut

programa de formacio

sexual i reproductiva.

Equip docent

Rosa Almirall, ginecologa, Lina Mulero, dona trans
activista transfeminista, Alex Sudrez, psicolegui
Transit i Anna Payaro, llevadora.

+ informacio

Calendari: 7, 14i 21 de novembre de 2022

de 9,30a 13,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 26 de setembre al 7 d'octubre de
2022 (collegiades) i del 3 al 7 d’octubre de 2022
(no collegiades)

Codi: 091/2022

Es sol'licitaral’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Abordatge infermer en la psicosiincipient

Objectiu general
Assolir els coneixements per fer un abordatge in-
fermer a les persones afectes de psicosi incipient.

Objectius especifics

Coneixer l'abordatge individual i familiar de la per-
sona afecta de psicosi incipient. Detectar aquells
signes i simptomes prodromics davant d’un pos-
sible adolescent amb psicosi incipient. Conéixer i
saber aplicar estrategies d’intervencio que es rea-
litzen en els diferents dispositius de salut mental.
Coneixer els patrons alterats amb més frequencia
en aquest trastorn mental.

Contingut

Definicio de psicosi incipient. Signes i simptomes

prodromics i determinants. Estrategies d'abordat-

ge infermer en els diferents dispositius assistenci-
als. Tractament multimodal. Deteccio i intervencio

dels patrons funcionals alterats. Rehabilitacio cog-
nitiva.

Equip docent
Mireia Dote i Ana Molano, infermeres

+ informacio

Calendari: 16 de desembre de 2022

de 9,30a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades)

i 24 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 7 al 18 de novembre de 2022
(collegiades) i del 14 al 18 de novembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 092/2022

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
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Cures integratives

Aromaterapiabasica

Objectiu general

Assolir els coneixements dels olis essencials més utilit-
zats en aromaterapia des d'un punt de vista terapéutic
i emocional.

Objectius especifics

Reconéixer els aromes essencials segons els seus
principis actius. Aprendre a realitzar sinergies apropia-
des. Identificar els olis per a cada situacié de desequi-
libri. Identificar la via d"aplicacio més idonia per a cada
situacio. Coneixer la toxicitat dels aromes essencials i
les seves contraindicacions.

Contingut

Que és l'aromaterapia: definicio. Historia de ['aromate-
rapia. Difereéncia entre oli essencial i oli vegetal. Investi-
gacio i publicacions cientifiques. Métodes d’extraccio.
Quimio tipus. Estructures quimiques de les principals
molécules aromatiques. Principis actius. Toxicitat i
contraindicacions. Principis a tenir en compte abans
de tractament. Mescles i sinergies. Arbre de te, lavan-
da, taronja, bergamota, romani, gessami, tarongina,
rosa, gerani, sandal, ylang ylang. Toxicitat dels olis
essencials. Barreges més comunes. Composicio de la
propia farmaciola. Cops, contusions, ferides, cicatrius,
rascades, cefalea, migranya, mal de cap, picades,
irritacions, dermatitis, somni, insomni, estrés, vomits,
nausees, mareig. Vitalitat i energia. Ansietat, rescat,
seguretat, concentracio, meditacio. L'aromaterapia en
pediatria. L'aromaterapia en l'embaras i la lactancia.

Equip docent
Blanca Murnoz, infermera

+ informacio

Calendari: 27 d'octubre, 3, 10, 17 i 24 de novembre
de 2022 de 10,30 a 13,30 h.

programa de formacio

Durada: 15 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 30 euros (collegiades)

i 90 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 13 al 27 de setembre de 2022
(collegiades) i del 20 al 27 de setembre de 2022
(no collegiades)

Codi: 093/2022

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la For-
macio Continuada de les Professions Sanitaries
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